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TORTILLA DE PATATA
Del Sacromonte, de Betanzos,
paisana, en escabeche...

Seis recetas para impresionar

HAMBURGUESAS
PARA MAESTROS
Con huevos fritos, tiras
de calamar, carne de
retinto, bisonte y wagyu

JAREERLIE

iDE DULCE!

Cinco recetas para seducir:
postres de chocolate, -
nougat, ron, nata y frutas
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buena comida:
huesos de buey

iCocinar con huesos! En ellos esta todo el sabor.
Seis recetas basicas para realizar platos grandiosos
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FINAL FELIZ

iCocinar con huesos! En ellos esta todo el sabor.
Seis recetas basicas para preparar platos grandiosos



EL DUELO

PALOMINO, ;SOLO EN JEREZ? CRISTINA LOSADA, SUMILLER DE TICKETS, MIRA A EL BIERZO PARA
PROPONERNOS AKILIA K2014, UN PALOMINO ELABORADO BAJO EL FRIO LEONES. MIENTRAS, NATALIO
DEL ALAMO BUSCA CON FORLONG BLANCO, PALOMINO DE PEDRO XIMENEZ, LA TRADICION DEL SUR.

RUPTURA

[ )
HABITO

FORLONG
D.O.BIERZQ BLANCO 2014
AKILIAK 2014 BODEGAS FORLONG
BODEGAS Y VINEDOS AKILIA ELPUERTODE
SANLORENZO (EL BIERZO, LEON) SANTAMARIA (CADIZ)

(4] ORIGEN (4]

Los viiiedos de Akilia estan cerca de De vendimia temprana y manual, este
Ponferrada. Aqui mezclan la variedad vino, elaborado con Palomino y Pedro
Doiia blanca con la Palomino. La Ximénez, fermenta a baja temperatura.
crianza del vino se realiza en acero Por su producci6n artesana y natural,
inoxidable. 2014 es la tercera afiada. es considerado un vino de autor.
(4] ARMONiAS (3)
Vino de aperitivo. Casa a la perfeccion Escabeches suaves tanto
con salazones de pescado, sean de pescados como de aves;
anchoas o las clasicas mediterraneas, cecina con pimienta.

como las huevas y la mojama.

(4) VISTAY OLFATO (4)

Luce un amarillo Napoles. En nariz Amarillo palido con reflejos
destacan sus aromas a citricos verdes alimonados, presenta tanto en nariz
como la lima, a pera de agua, a uva, como en vista un punto de oxidaci6n.
con recuerdos a palomitas y a cancha Muestra aromas a platano en su punto
frita refrescados por hierbas de monte. 6ptimo y a melén cantaloupe.
'/ (5 ) SABOR (3]
e
Perfecto abrebocas. Alin criado a Entrada golosa gracias a la uva Pedro
Pk £ Al kilémetros del mar, en paladar Ximénez. Vino amplio, glicérico, con
800 2 n es salino. Curiosamente comienza notas frutales y minerales, de trago
EGA Y VINEDOS AKIL su recorrido de atras adelante. untuoso y envolvente. Tiene un punto
Bierzo Es un vino con vocacién sociable. salino que se intuye en boca.
Pencminacidn de Orige
) - s, R
S (5) CALIDAD/PRECIO (5)
. Con un precio de 18 euros, la 11 euros es un precio razonable para
= 7% conclusién es clara: Akilia K 2014 es un vino amable que contiene en si
: exclusividad a precio low cost. mismo los aires distendidos del sur.

CONCLUSION

TRAGO FINAL Apuntaba Cristina Losada, en la cata todo, como este Akilia cuyas caracteristicas le convier-
realizada, que ambos vinos bien podrian definirse por ten en un trago redondo acogiendo valores singulares
figuras geométricas, simbolos por todos entendibles dificiles de encontrar en muchos vinos. En cambio,
cuyo mensaje llega a la perfeccion. Haré mias —con Forlong Blanco es un tridngulo, quizas un tridangulo es-
su permiso- las palabras de Cristina buscando la si- caleno cuyos lados desiguales, en contra de restarle
militud del vino con la redondez de un circulo. atractivo, lo realzan, quedando los picos punzantes
Circulo, figura que en si misma puede contenerlo como notas de alegria (Natalio del Alamo).
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EDITORIAL

UN IMPUESTO PARA LA CARNE

Tiene pocos visos de seguir adelante, pero el paso estd dado: el Co-
mité de Etica de Dinamarca, un grupo de asesores independientes
que aconseja al Gobierno y al Parlamento danés en determinadas
materias con implicaciones éticas desde 1987, acaba de proponer al
ejecutivo una medida que podria ser una broma si no fuera por la
seriedad de su formulacién: un “impuesto climatico” para reducir
el consumo de carnes rojas. Segtn los estudios en los que el men-
cionado Comité ha basado sus recomendaciones, Dinamarca podria
reducir sus emisiones de gases de efecto invernadero entre un 20
y un 35% realizando cambios en la ingesta de carne. Ni qué decir tiene que la idea no ha si-
do bien recibida por los organismos de alimentacién y agricultura escandinavos, pero el
hecho de que una medida asi sea formulada es de por si preocupante.Y lo es por dos moti-
vos: en primer lugar, porque este tipo de iniciativas populistas no son nuevas. Hace algunos
anos, la propia ONU formul6 una propuesta similar, lo que invita a pensar que soluciones
de dudosa originalidad aparecen de cuando en cuando con el objetivo de que la idea vaya
calando en la sociedad, mostrando bien a las claras la inoperancia de las autoridades mun-
diales a la hora de adoptar medidas reales y efectivas que mitiguen el calentamiento global.
Y en segundo lugar -mas alla de que el dictamen deje entrever una supuesta inmadurez de
la sociedad para resolver el problema por si misma- , lo es porque la premisa de la que arran-
ca el informe no es verdad. O al menos no es toda la verdad. Dando por bueno el hecho se-
nialado por la FAO de que el sector ganadero contribuye con un 14,5% de las emisiones de
gases de efecto invernadero, son también varios los estudios recientes que demuestran que
diversas dietas que incluyen productos animales tienen una menor huella ecolégica que
la dieta vegetariana, especialmente si hay en ella huevos y leche.

Me gustaria saber qué te ha parecido

este niumero de BEEF! Si tienes alguna
sugerencia o te interesaria encontrar algin
tema en especial, por favor hazmelo saber
en mi direccién de mail jduenas@gyj.es

presa de Mudrian, en Segovia, producen mas de 12.000 toneladas de tortilla de patatas al afio y exportan este producto a veinte paises.
Con o sin cebolla, de jaman, de verduras... las tortillas de esta empresa espaiiola de precocinados se elaboran a través de productos fres-
cos de la tierra, empledndose mas de 10 millones de kilos de patatas provenientes de Segovia, Valladolid, Avila y Portugal. Sin animo de
ofender —pues sabemos que no hay mejor tortilla que la de la madre de cada uno- nosotros te ofrecemos cinco recetas realizadas por
nuestro chef Pepe Gorines: la clasica, la paisana, la del Sacromonte, de Betanzos y con escabeche. Pruébalas y luego nos cuentas.

.. RUBEN VALBUENA y su granja Cantagrullas ocupan el espacio de nuestro productor

| nacional. Sus quesos causan sensacion entre los grandes cocineros » P.100

JOSE BAREA es fotografo y colaborador habitual de BEEF! En esta ocasion viajo hasta
Valladolid para fotografiar el proceso de elaboracion de los quesos Cantagrullas » P.100

CRISTINA LOSADA es sumiller de Tickets y del resto de restaurantes de elBarri. Se

enfrenta con Natalio del Alamo en nuestro duelo de palominos » P.16

PAUL ALAN PUTNAM es fotdgrafo y un enamorado de la tortilla de patatas. Por

supuesto las probo todas. ;Su favorita? La de todala vida » P.24

BEEF! es una revista trimestral; el proximo niimero, a la venta en diciembre




