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Kaka bestick &

.ocH 1() ANDRA MATTRENDER

ATT HA KOLL PA 2018

Glom surdeg, sjogras och insektsmjol ...
Vill du utmana matnordarna ar det har
snackisarna till nasta middag!

Av Annika Ortmark Lind

ar det géller trender kikar vi garna pa den yngre
generationen. De som lagger allt mindre pengar
pa klader, inredning och mébler — och allt mer
pa mat och upplevelser. Men det &r ju faktiskt vi
mitt i livet-kvinnor som har rad att testa nyheterna till fullo. Sa
hang med pa en férhandstitt pa 2018, med halsan, jordklotet

och upplevelsen i centrum!

ALKOFRITT: SPRIT
UTAN SPRIT

Nu finns den alkoholfria spriten

och smakar det sa kostar det.
Cirka 300 kronor f6r en hela destille-
rad, alkoholfri sprit — Seedlip — som

du serverar med en tonic eller

i en cocktail. Den l6ser
dilemmat pa nésta tjejmid-
dag: "Vad ska jag dricka

| nérjag inte dricker?”

Andra "vuxna” heta
drycker, som dina
géster kommer
att tacka dig for
dagen efter, ar
svenska Ca-
liente. Det se-
naste tillskottet
har en span-
nande bland-
ning av plom-
mon, ingefédra

n——

och chili.
) Som ett
\\ \ l) l \ \ raffinerat
sncc “ smaksatt

i

E&”;::‘J vatten.

22 tara

tack.

Rena ravaror till lunch,

EXPRESSFART: ANNU

SNABBARE SNABB-MAT

Pizza pa 90 sekunder och maten innan du
ens har bestillt. Ja, s& kan vi sammanfatta
snabbmaten som nu har fatt eld i baken och som &r yt-

terligheten till slow food, som fortsatter sjunga langsam-

hetens lov. Det &r cocktails pa kran (vem har tid att vén-

ta pa en bartender som ska blanda och skaka .

..) och

pa London-krogen Flat Iron kan du till och med fa

kottet fore vinet.

Fyll di
ljud pa
Six i Sti ck-

holm. !

GIFTFRITT:
NUAVENI
NOJESLIVET

Ren mat, det vill sdga utan tillsatser
och ibland inte ens upphettad vid till-
lagningen, har varit i fokus en tid. Nu
tar trendledande krogar halsa och ren-
het ett steg till, som pa Redemtion i
London. Har serveras fritt fran socker,
gluten och alkohol — och det &r ett bra
0s, denna "giftfria” tillstéllning till trots.

EXTREMT:
DRICKA REGN-
VATTEN

Enigma &r en ny spansk

krogupplevelse skapad av
de viarldsberémda kockbréderna Adria,
som tidigare hade upplevelsekrogen El
Bulli. Enigma breder ut sig pa enorma
700 kvadratmeter men erbjuder bara 24
sittplatser. Resten av ytan bestar av
upplevelser. Vdlkomstdrinken bestar av
regnvatten fran Anderna och sedan f6l-
jer en labyrint mellan 45 rétter... | Tokyo
simmar animerade fiskar pa bordsduken
pa restaurangen Sagaya. Nej, vi vill
inte bara ata — vi vill uppleva nagot stér-
re! | alla fall annorlunda.

Enorfa ytor, nagra
fa sittplatser, men =
stora upplévelser.
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