Un cercano Albert Adria desmiga las nuevas reglas de
Enigma

El cocinero asegura que ha hecho todo lo contrario de lo que nos conto en la
edicion pasada de San Sebastian Gastrondmika. Ofrece un menu
degustacion y abre por las noches. Eso si, en Enigma aboga por una libertad
creativa sin limites y vive obsesiondo por el producto. A diario, se enfrenta a
un lienzo en blanco
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Cercano, divertido y, por supuesto, elocuente y creativo. Hemos asistido a la
brillante intervencion de Albert Adria en San Sebastian Gastronomika, certamen
al que asistio para, dice, defender su cocina: “Parece que estamos esperando a que
aparezca esa generacion de jovenes cocineros que protagonicen una nueva
revolucion, pero a mi no me preocupa, porque ya s€ que hay jovenes con fuerzay
conocimiento. Lo que me inquieta es como van a defender su trabajo. Para eso
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también sirven los congresos, porque, ademas de aprender, yo el ano pasado defendi
el Enigma que lleva abierto un ano y tres meses”. Y en este momento fue cuando el
cocinero logro que los asistentes devoraran sus palabras. ¢El motivo? El restaurante
ha ido evolucionando por otro camino completamente distinto al que nos disefid en
la pasada edicion. Es decir, si aseguro que no caeria en la tirania del menu de
degustacion y que ofrecia solo una carta, se ha tenido que comer sus propias
palabras, también las que prometian que solo abriria al mediodia, ya que
unicamente ofrece el servicio de la noche, que apostaria por el “finger food” y
que, sobre todo, cocinaria para los barceloneses, a los que ofreceria alta cocina
de barrio. Sin embargo, el 90 por ciento de sus comensales son foraneos: “Uno
cocina como habla y habla como cocina y, como veis, no me hago ni caso ni a mi
mismo”, prosigue, mientras que confirma que si que es cierto que tiene una sola
verdad: “Nuestro unico ancla es el producto. Buscando su calidad y
temporalidad. Nos obsesionamos tanto, que hacemos un menu degustacion que
cambia continuamente. Podemos hacer 120 elaboraciones”, explica.

GRANDES %~
IMPEKIOS &

J [~
AHISTORIA

¥ ACTUALIDAD

prime video | cHANNELS
—1



https://aax-eu.amazon-adsystem.com/x/c/RIS0DygzEB7Dk4JJ5G3dBOAAAAGLGM3S-AMAAAeBAQAzcHhfdHhuX2JpZDEgICAzcHhfdHhuX2ltcDEgICA2M4ka/https://track.adform.net/C/?bn=66047751;gdpr=1;gdpr_consent=CPzbcgAPzbcgABMABBESDPCsAP_AAH_AAAAAJkNX_H__bW9r8f7_aft0eY1P9_j77uQxBhfJk-4F3LvW_JwX52E5NF36tqoKmR4Eu3ZBIUNlHNHUTVmwaokVryHsak2cpTNKJ6BEkFMRM2dYCF5vm5tjeQKY5_p_d3fx2D-t_dv839z3z81Xn3d5f--0-PCdU5-9Dfn9fRfb-9IP9_78v8v8_1_rk2_eT13_79_7_D9-f_87_XQTHAJMNS4gC7IgZCbQMIoUQIwrCAigUAAAAkDRAQAuDAp2RgE-sBkAKEUARwQAhgBRkACAAASAJCIAJAiwQAAQCAQAAgAQCAQAMDAAOAC0EAgABAdAxTCgAUCwgSICIhTAhKgSCAlsqEEoLpBXCAKssCKARGwUACIJARWAAICxcAwRICViQQJdQbQAAEACAUSoViKT80BCgmbLVAAA.f_gAH_gAAAAA;adfibeg=0;cdata=p5p2smKu8cqul3R_3UQtuhPZ24Kj177OMWGZ5WOkA_VvyOndcyldtBEILrh2UsHPSoxGMSpIXJnWlwBbrgUPKE8XAqjB5WhVC95tQX4SjUULtvLrUCKXQZywJ0hMTrLpeXLAK3OUtyRS4Hpj8CfIzMTj-xBkZCCo0;;fc=1;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.larazon.es%2fgastronomia%2fgastronomia_2023100965244b2290d39d00010bf409.html
https://aax-eu.amazon-adsystem.com/x/c/RIS0DygzEB7Dk4JJ5G3dBOAAAAGLGM3S-AMAAAeBAQAzcHhfdHhuX2JpZDEgICAzcHhfdHhuX2ltcDEgICA2M4ka/https://track.adform.net/C/?bn=66047751;gdpr=1;gdpr_consent=CPzbcgAPzbcgABMABBESDPCsAP_AAH_AAAAAJkNX_H__bW9r8f7_aft0eY1P9_j77uQxBhfJk-4F3LvW_JwX52E5NF36tqoKmR4Eu3ZBIUNlHNHUTVmwaokVryHsak2cpTNKJ6BEkFMRM2dYCF5vm5tjeQKY5_p_d3fx2D-t_dv839z3z81Xn3d5f--0-PCdU5-9Dfn9fRfb-9IP9_78v8v8_1_rk2_eT13_79_7_D9-f_87_XQTHAJMNS4gC7IgZCbQMIoUQIwrCAigUAAAAkDRAQAuDAp2RgE-sBkAKEUARwQAhgBRkACAAASAJCIAJAiwQAAQCAQAAgAQCAQAMDAAOAC0EAgABAdAxTCgAUCwgSICIhTAhKgSCAlsqEEoLpBXCAKssCKARGwUACIJARWAAICxcAwRICViQQJdQbQAAEACAUSoViKT80BCgmbLVAAA.f_gAH_gAAAAA;adfibeg=0;cdata=p5p2smKu8cqul3R_3UQtuhPZ24Kj177OMWGZ5WOkA_VvyOndcyldtBEILrh2UsHPSoxGMSpIXJnWlwBbrgUPKE8XAqjB5WhVC95tQX4SjUULtvLrUCKXQZywJ0hMTrLpeXLAK3OUtyRS4Hpj8CfIzMTj-xBkZCCo0;;CREFURL=https%3a%2f%2fwww.larazon.es%2fgastronomia%2fgastronomia_2023100965244b2290d39d00010bf409.html
https://amazon.es/adprefs/ref=cs_aap_580922147517890739

El cocinero aboga por una libertad creativa sin limitaciones. De ahi que, a través de
sus recetas, no cuente una historia y que no tenga una filosofia de estilo: “Después de
todo lo vivido y lo que hemos hecho, defendido elBarri, Tickets, Heart y ahora
Enigma, no quiero contar una historia, prefiero tener una libertad total. Y ahi que
esté buscando un estilo, que aun no ha llegado, pero lo que si es verdad es que he
logrado volver a disfrutar entre fogones”. En el momento de crear, lo hace con varias
influencias sobre la mesa. Entre ellas, las cocinas del mundo, la nuestra tradicional,
el esencialismo...: “No tengo un sistema creativo, me dirijo por la tirania de las ideas,
de partir de la nada y reaccionar para hacer platos que no estan al nivel creativo de
elBulli. Porque para estarlo necesitas espacio, tiempo, equipo y dinero, que no tengo.
Ahora mismo, estamos en una nube, que puede aparecer de la nada, que se puede
juntar con otras para formar una tormenta, que para mi puede ser un suflé”, senala
el chef, quien ni hace un esféricos, ni espumas. Pero si se inspira en elaboraciones de
elBulli, como el granizado de chocolate blanco de mango y oliva negra.



Asimismo, reconoce hacer una cocina en la que la esencialidad es un ingrediente, un
estilo de cocina que es tan facil de empezar como dificil de terminar: “Es como tener
un lienzo en blanco” al que se enfrenta a sus 53 anos y 38 de carrera. Albert esta en
un momento de su vida en el que le preocupa emocionar al comensal a través de la
esencialidad, porque, “es lo que tiene valor. Por eso, tenemos esa obsesion por
descifrar el adn del sabor”.

Y, por supuesto, sus miedos florecen. Miedos que provocan que sea menos creativo:
“El miedo como motor creativo me acompana”, apunta. Entre fogones, insiste en que
su estilo se basa en no tener ningun estilo.

Al mostrarnos su proceso creativo, nos explica un plato creado con coco, calamar,
caviary jamon: “En él, entran en juego la memoria del recuerdo y la combinacion de
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sabores. No conozco ningun gran cocinero que no sepa comer. Es un entrante que
esta muy rico, porque he visto comerlo a ninos y mayores”, sefala. Enseguida,
recupera otro plato de elBulli: el suflé de granadilla con tofu hecho a partir de una
técnica con la que es capaz de desarrollar los suflés de diferentes sabores: “Es una
cocina sencilla y esencial. Intento que sea de emocion gustativa”, continua, al tiempo
gue comienza a hacer una sobrasada de carne de buey de Burgos sobre un mini pan
cake: “Este lenguaje gastronomico no funciona a la carta, poque tendria que
ponerle precio. Es una formula que funciono en Tickets, donde logré hacer algo
que no he podido ahora. Entonces, tuvo su momento y su lugar. Muchas recetas
ya son pasto de las redes sociales y su autoria es dificil de demostrar”. Con estas
palabras culminé su intervencion mientras pregunto por la falta de pasteleros en
el certamen.
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